
ALM. HIRSE  
Panicum miliaceum  
 

Alm. Hirse menes at høre hjemme i Mellemøsten eller det nordøstlige 

Forindien. Hirsen er endnu ikke fundet ved arkæologiske udgravninger i 

Israel, og det er derfor sandsynligt, at arten kun har været dyrket i mindre 

omfang. Hirse er en af de mest hårdføre kornarter; den kan tåle intens hede 

og tørke, og alligevel producere modne kerner i løbet af 2-3 måneder. 

Hirse er en af de første planter, der blev dyrket i Danmark, men da den 

ikke er så velegnet til madlavning som f.eks. byg og hvede, er vi for længst 

hørt op med at avle den her hjemme.  

 

Es. 28,24-25: Når bonden pløjer til såning, bliver han så ved at vende og 

harve sin jord? Nej, når han har jævnet den ud, spreder han dild og strør 

kommen, og han sår hvede, hirse og byg på marken og spelt langs kanten. 

 

Ez. 4,9: Tag hvede, byg, bønner, linser, hirse og spelt, hæld det i samme 

fad, og bag brød af det. I de 390 dage, du ligger på siden, skal du leve af 

det. 

 


